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L’alternance jour / nuit 
 

 Colorie le soleil A et B en rouge. 
 Colorie la terre en gris dans les zones d’ombre ; les zones dans la nuit.  
 Colorie la terre en jaune dans les zones de lumière ; les zones dans le jour. 

 Ecris : Paris est dans la nuit ou Paris est dans le jour sous chaque image. 
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Trace écrite 
 
La terre fait 1 tour sur elle-même en 1 jour (24 h) dans le sens inverse des aiguilles 
d’une montre. C’est ce qui explique l’alternance du jour et de la nuit. 
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