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Quels sont les limites, les fleuves et le relief de la France ? 
 

 
 

 Repasse les frontières maritimes en bleu, les frontières terrestres en rouge. 
 Ecris à la bonne place sur les pointillés les mers et les océans :  

Océan Atlantique, Mer du Nord, Mer Méditerranée, Manche. 
 Écris à la bonne place sur les pointillés les pays voisins de la France :  

Belgique, Royaume-Uni, Suisse, Espagne, Italie, Luxembourg, Allemagne et Pays-Bas. 
 Écris à la bonne place sur les pointillés les 5 fleuves français :  

la Seine, la Garonne, la Loire, le Rhône et le Rhin. 
 Écris à la bonne place ta ville ou ton village. 
 Colorie les 5 grandes zones montagneuses en marron clair.  
 Vocabulaire : frontière maritime, frontière terrestre, échelle, légende 
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Trace écrite 
 

La France se situe à l’Ouest de l’Europe. Sa silhouette est celle d’un hexagone .  

Elle est bordée par des mers et des océans : 
‐ la Mer du Nord, 
‐ la Manche, 

‐ l’Océan Atlantique, 

‐ et la Mer Méditerranée. 
Les pays voisins sont (du Sud au Nord) : l’Espagne, l’Italie, la Suisse, l’Allemagne, 
le Luxembourg et la Belgique. 
La France a des frontières naturelles avec certains pays voisins :  
- les montagnes des Pyrénées avec l’Espagne,  
- le fleuve du Rhin avec l’Allemagne…  
D’autres frontières ont été décidées dans le passé, parfois après des guerres. 
 
 

Vocabulaire 
 

frontière maritime : c’est une limite, une séparation entre un pays et une mer, un 
océan 
frontière terrestre : c’est une limite, une séparation entre deux pays 
échelle : c’est le rapport entre la mesure réelle et sa représentation sur une carte 
légende : explication des signes, symboles qui accompagnent une carte, un plan 
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CORRECTION 
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