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L’alternance jour / nuit 
 

Colorie, découpe et place les images dans le jour ou dans la nuit. 
 

 
Le jour 

 

 
La nuit 
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Trace écrite 
 
Chaque matin le soleil « se lève ». Le soir, il disparaît à l’horizon: on dit qu’il « se 
couche ». Ensuite c’est la nuit. 
Un jour entier se compose d’une journée et d’une nuit. 
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