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Quel est le déroulement d’une journée ? 
 

 Colorie, découpe, numérote dans l’ordre du déroulement de la journée et colle les images. 
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DOC 1 : ma journée d’écolier 
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 Découpe les images et colle-les dans l'ordre de la journée. 
 Colorie en jaune les moments où il fait jour et en bleu les moments où il fait nuit. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DOC 2 : l’alternance jour / nuit au quotidien 
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DOC 1 bis 
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Trace écrite 
 

Une journée dure 24 heures. Le jour alterne avec la nuit dans un cycle infini. 
 

DOC 2 bis 
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